Societa Italiana
Psicoterapia Gestalt

S1PG

NEWSIPG INVERNALE N.38
WWW.SIpg.it

REDAZIONE DIRETTIVO

PIER LUIGI RIGHETTI - PRESIDENTE

ALESSANDRA MERIZZI - SEGRETARIO

MONICA PINCIROLI- TESORIERE

ANASTASTA CORONA, ELEONORA DRAGO, ROBERTO MINOTTI
- CONSIGLIERI

MARGHERITA SPAGNUOLO LOBB - PRESIDENTE ONORARI

DIRETTORE EDITORIALE: ANASTASTA CORONA
ASSISTENTE EDITORIALE: MICHELE COPELLI
FOTOGRAFIA: MICHELE CANNAVO



http://www.sipg.it/

Edition #38/25

Dicembre 2025

LETTERA

Al SOCI

Abbiamo
nostri bambini..

bisogno di pace.. per i

Bambino di Alda Merini

Bambino, se trovi 1’aquilone della
tua fantasia

legalo con 1’intelligenza del cuore.
Vedrai sorgere giardini incantati

e tua madre diventera una pianta

che ti coprira con le sue foglie.

Fa delle

colombe

tue mani ~ due bianche
che portino la pace ovunque

e l’ordine delle cose.

Ma prima di imparare a scrivere

guardati nell’acqua del sentimento.

di

Editoriale con una breve riflessione

Permettetemi iniziare questo

che desidero possa diventare anche

vostra.

Stiamo vivendo dei ~momenti
difficili. Quotidianamente le guerre
— dietro 1’angolo - entrano nei

nostri pensieri, nelle nostre paure,
nelle nostre case.

Tutto il mondo sente il bisogno di
dire basta. Intere generazioni
distrutte che porteranno con sé,

nella propria storia, nelle proprie

emozioni, tutta questa distruzione e
disperazione.

Le vittime pil innocenti, non ce ne

accorgiamo mai abbastanza, sono i
bambini . Alda Merini nella sua
poesia ci dinsegna che i bambini sono

messaggeri della pace nel mondo.

Bambini vittime innocenti
dell’egoismo di noi adulti.
Pensiamoci come

persone e come

professionisti. Pensiamoci come
comunita di terapeuti della Gestalt.

Pensiamoci .

Nel 2025, come Direttivo della SIPG,
ci siamo impegnati su diversi fronti
nostri soci.

a favore dei Ecco, in

sintesi, alcuni dei principali
obiettivi raggiunti: |
della
presenza come Societa Scientifica
riconosciuta dal

La SIPG e
1’unica associazione di terapeuti -
della Gestalt

1’onore, grazie alle sue qualita

1. Rafforzamento nostra
ufficialmente

Ministero della Salute:
in Italia ad avere

culturali, scientifiche, ai suoi

rapporti internazionali e alle
di

societa consulenti

sue produzioni, far parte di
un gruppo di
per il nostro paese in ambito di
psicologia e di psicoterapia.

2."La SIPG racconta la storia della

psicoterapia della Gestalt
italiana": abbiamo proseguito con
questo ciclo di incontri,
iniziato nell’ottobre 2024,
grazie al quale stiamo
“costruendo il puzzle” della
storia del nostro approccio in
Italia attraverso interviste a
nomi di spicco che hanno segnato

la storia della psicoterapia

della Gestalt italiana.
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Potete accedere alle . registrazioni
degli eventi dal nostro sito alla
sezione ‘“Eventi”. Inoltre, le interviste
sono pubblicate nella sezione Storia e

identita della rivista Quaderni di

Gestalt, pubblicata in Open Acess™.
Questa iniziativa continuera anche nel
2026 .

3.VI Congresso Nazionale SIPG: 1Sl
Direttivo, con 1la collaborazione di
giovani colleghi gestaltisti e del
Comitato Scientifico, sta lavorando
al VI Congresso Nazionale SIPG, che
si terra a Roma il 20 e 21 marzo
2026, con il tema "Il ruolo dello
psicoterapeuta nell’era della
disincarnazione e virtualizzazione".
Trovate 1’annuncio e il programma nel
nostro sito www.sipg.it.

4. Incontri di intervisione per i soci:
abbiamo portato avanti e continueremo
a farlo anche nel 2026 gli incontri
di intervisione, ©per offrire ai
nostri soci 1’opportunita di crescere

e confrontarsi.

Siamo orgogliosi di questi risultati e
continueremo a lavorare - con impegno

anche nei prossimi mesi!

Potete trovare . tutte 1le informazioni
nelle pagine che seguono, nel nostro
sito ~www.sipg.it e nei nostri social
Facebook, Instagram e Linkedin.

A nome mio e del Direttivo auguro a
tutti un Sereno Natale e un 2026 ricco
di soddisfazioni personali,

professionali, di relazioni e di Pace.

Ripensando ai bambini.. buona lettura di
questa News! :

Il Presidente e il Direttivo SIPG


http://www.sipg.it/
http://www.sipg.it/
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- INTERVISIONI

Proseguono gli -incontri di intervisione
con i consueti due appuntamenti previsti
per ogni primo lunedi del mese rivolti
ai Soci SIPG. '

Gli incontri di intervisione si svolgono
on line e hanno cadenza mensile, della
durata di 2 ore. Ogni partecipante ha a
disposizione un tempo, definito in base
al numero dei presenti, per parlare dei
propri casi. Ad ogni incontro e
possibile sviluppare un massimo di 4
intervisioni; € previsto che ogni
partecipante anticipi via mail la
propria richiesta per 1’ incontro
successivo, in modo da permettere alla
coordinatrice di favorire la
partecipazione attiva di tutti i membri
del gruppo.

QUANDO?

LUNEDI MATTINA DALLE
8:00 ALLE 10:00 CON
MARINELLA BALOCCO

LUNEDI SERA DALLE
18:00 ALLE 20:00 CON
ROSANNA BIASI

* Per lavorare meglio
+ Per creare un reciproco sostegno tra colleghi
* Per confrontarci, sostenerci, crescere insieme

COME ISCRIVERSI?

SCRIVETE A ROSANNA BIASI O
MARINELLA BALOCCO:

ROSANNABIASI@LIBERO.IT
MARINELLA.BALOCCO@GMAIL .COM

‘Far parte della 5.1.PG. significa essere accomunati da un denominatore
i Psicoterapia della Gestalt) ma anche essere una rete che puo
enere ognuno di nof: 'intervisione e una splendida occasione per
Enerci reciprocamente, per trovare nef colleghi quello spunto e quel
‘spstegno che puo fare davvero la differenze. Le intervisioni sono gratuite
‘2 organizzate on line, Per partecipare & necessario essere socio SIPG,

Per partecipare e sufficiente essere socio 5.1.P.G.



mailto:rosannabiasi@libero.it
mailto:marinella.balocco@gmail.com
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LA SIPG RACCONTA
LA STORIA DELLA

28 GENNAIO k'
ore 19:00-20:30

online su zoom

RICCARDO
ZERBETTO

CENTRO STUDI DI TERAPIA DELLA GESTALT

PRIMO INCONTRO NEL 2024

E I.__ NTA "
1 = LA: ELLA |
gl W 5ICOTERARLA DELLA
| PR GESTALT ITALIANA
8 Al

8 OTTOBRE *
ore 19:00-20:30

ANNA FABBRINI

'ﬁ E IL CENTRO ALIA
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LA SIPG RACCONTA
LA STORIA DELLA

PSICOTERAPIA DELLA

GESTALT ITALIANA

MARGHERITA

- SPAGNUOLO LOBB

CON MARIA MIONE,
ELISABETTA CONTE
E PIETRO A. CAVALERI
ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY
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Le prime due interviste del ciclo di eventi “La SIPG racconta la

storia della psicoterapia della

pubbliéate nella sezione Storia

Gestalt 1italiana” sono state

e Identita della rivista

scientifica “Quaderni di Gestalt/Gestalt Therapy Journal”.

Ringraziamo Monica Pinciroli per avere realizzato questi articoli.

STORIA E IDENTITA

acura di Luca Pino

La SIPG racconta: la storia della psicoterapia
della Gesralt italiana.
Anna Fabbrini e il Centro Alia”

SIPG Recoumts: The History of Italian Gestalt Psychotherapy.
Anna Fabbrini and the Alia Center

Anna Fabbrini ** e Monica Pinciroli™”

[Ricevufa i 30 mar=c 2025
Accertato per o stampa i 16 aprile 2025)

Abstract

The aim of this article s to retrace a part of the history of Gestalt therapy in laly,
through the author’s eyes and in her own words: an “embodied” account that, staming
from her own expenences and develo Tielps us to und md the roots of the Ge-
stalt approach in Naly and guide us to navigate our present.

The casay provides a vast sebection of texts and authors that have been key for the
professional and personal development of the author and that could become a useful 1ol
for the new generations of psychotherapizts 1o, 1 18 an opportunily to nurture our own
ground and to foster our own humanity.

The author takes us on a trip down memory lane through ber encounters, her mentors®
waords, her formative experiences through her climical and supervision work, her collabo-
rations and her pannerships.

Geatalt psychotherapy in haly places itsclf as a distinet approach thanks to tircless
reasearch, an open conversation with ether approaches, the establishment of a federation

* Larticolo ¢ siato realizzato senza nessun finanziimento,

Relazione presentata all incontro anfime *La S1PG racconta la storia della psicowerapia
delln Gestalt italiana” 8 ottobre 2024,

* Centro Alia, Via Lozzare Papi, 7, 20135 Milono, E<mail anno fabbrini@libero.it;
Sito; www annafabbrini_it
* Istitwto di Gestalt HOC [aly, Via 8. Sebastiang 38, 96100 Sircusa, E-mail: drpinei-
rolif@gmail.com

Note Mografiche degli autori in fonde ol saggia.
Cuadernd di Gestalt ({S5Ne 2035-6904), XXXV, n. {72025
DOT: 10.3280/qg2025- loal092

&3

STORIA E IDENTITA
a cura di Angela Pegna

La SIPG racconta: la storia della psicoterapia
della Gestalt italiana.

Riccardo Zerbetto e CSTG™
SIPG Recounts: The History of Italian Gestalt Psychotherapy.
Riccardo Zerbetto and CSTG

Riccardo Zerbetto™" e Monica Pinciroli™"

[Ricevuto il 30 settenitre 2025
Accettato per la stampa if 17 novembre 20251

Abstract

The article presents a reworking of the interview with Dr. Riecardo Zerbetto, con-
ducted in January 2025 as part of the series “SIPG recounts: The history of Italian Gestalt
psychotherapy”, The text offers a significant contribution to the reconstruction of the or-
igins and developments of Gestalt psychotherapy in the Italian context, outlining Zer-
betio’s pi ing role in the di ination of the “West Coast” approach and iis appli-
cation to the contexts of addiction and public health.

Through 2 journey that intertwines clinical experience, social commitment, and epis-
temological reflection, the foundations of a Gestalt perspective emerge, undersiood as a
humanistic, phenomenological, and existential practice, in dialogue with contemporary
cultural and scientific transformations.

The interview also explores the author's most recent rescarch directions, which in-
clude the comparison between psychotherapy and quantum physics, the exploration of the
conneetion between myth and psyche, and the enhancement of the poetic dimension as a
path to knowledge and healing.

* Larticolo & stato realizzato senza nessun finanziamento.

Relazione presentata all’incontro ondine “La SIPG racconta la storia della psicoterapia
della Gestalt italiana™ 28 gennaio 2025,

** CSTG - Centro Studi di Terapia della Gestalt, Via Saverio Mercadante 8, 20129
Milane. E-mail: r.zerbettof@cstgit; Sito: hiips:/iwww. cstg it/
= Istituto di Gestalt HOC Italy, Via S. Sebastiano 38, 96100 Siracusa. E-mail: drpinci-
roli@gmail com

Note biografiche degli autori in fonde al raggio.

Cuaderni di Gestalt (1SSNe 2035-6994), XXXV, n. 202025
DOT: 10 3280qg2025-20a2 1396

&3



Edition #38/25

Dicembre 2025

EVENTI SIPG 2026

CICLO DI EVENTI
SULLA STORIA DELLA
PSICOTERAPIA DELLA

GESTALT ITALIANA

Dopo il successo degli anni
precedenti, proseguiranno gli
incontri sulla storia della

Psicoterapia della Gestalt italiana.

Seguiteci sui nostri social per
tenervi

eventi targati 2026!

aggiornati 'sui prossimi

e L
.\*
LA SIPG RACCONTA

" LA STORIA DELLA
" PSICOTERAPIA DELLA
| GESTALT ITALIANA

INTERVISIONI 2026

Proseguono gli incontri di
con i consueti due appuntamenti previsti
per ogni primo lunedi del mese rivolti ai
SIPG. Si

piattaforma zoom e hanno cadenza mensile,

Soci svolgono on line sulla

della durata di 2 ore.

Quando?
I1 lunedi mattina dalle 8:00 alle 10:00
con Marinella Balocco e il lunedi sera
dalle 18:00 alle 20:00 con Rosanna Biasi

Come iscriversi?

Scrivi a Rosanna Biasi o a Marinella
Balocco:
e rosannabiasi@libero.it

e marinella.balocco@gmail.com

intervisione -
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VI CONGRESSO NAZIONALE SIPG

IL NOSTRO CONGRESSO NAZIONALE
SI AVVICINA!!

™
y
) Soc 1etd [taliana
e [sicoterapia Gestale

Il ruolo dello psicoterapeuta
nell'era della disincarnazione e virtualizzazione

Ospite d’onore

Thomas Fuchs, Universita di Heidelberg

Auditorium Museo dell’Ara Pacis,
Via di Ripetta, ROMA ..Q(\@
AR
* A
,1'0

WWW.sipg.it
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VI CONGRESSO NAZIONALE SIPG 2026

I1 VI Congresso Nazionale SIPG, dal
titolo e dello
psicoterapeuta della
disincarnazione e virtualizzazione",
20 e 21 marzo 2026 a

1’ Auditorium

ruolo

nell’era

si terra il

Roma presso Museo
dell’Ara

significativa, che

Pacis, 1location altamente
costituira wuno
sfondo stimolante per ospitare
momenti - di
Prof.

di scambio professionale in gruppo.

apprendimento con il

Thomas Fuchs e anche momenti

In un’epoca segnata da trasformazioni

profonde nei modi di vivere, di
relazionarsi e di percepire il corpo,
questo congresso vuole essere
un’occasione di riflessione condivisa
dello

psicoterapeuta della Gestalt oggi.

e approfondimento sul ruolo

Particolarmente onorati di annunciare

la partecipazione, in qualita di

ospite principale, del Prof. Thomas

Fuchs, wuno dei massimi esperti a
livello internazionale nel campo
della .~ fenomenologia, della
psicopatologia e delle neuroscienze

incarnate.

Il suo contributo rappresentera un

punto di riferimento fondamentale
per la riflessione sull’impatto
della virtualizzazione e sulla
necessita di ritrovare un contatto
vivo e autentico nella relazione
terapeutica.

Vari contributi, relazioni, dialoghi

e laboratori per affrontare assieme

i temi legati alla crescente

digitalizzazione dell’esperienza e

alla perdita di contatto incarnato,

essper_dlihterrogarair- sl e-Scfiides-e
sulle risorse che la nostra pratica

puo offrire al mondo contemporaneo.

Trovate 1l programma dettagliato e

le modalita di iscrizione sul nostro
sito al seguente link:

https://www.sipg.it/congresso2026/

Vi aspettiamo
il 20 e 21 marzo 2026 a Roma!.

La sede del Congresso


https://www.sipg.it/congresso2026/
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" QUADERNI DI GESTALT

Quaderni di Gestalt, edita da Franco Angeli, & la rivista
scientifica accreditata dalla SIPG, che inizia dal 2024 la nuova
formé editoriale in Open Access, nella certezza che Ile
possibilita di diffusione da essa offerte miglioreranno 1lo
scambio scientifico con altri approcci e stimoleranno un solido
e fruttuoso sviluppo del modello gestaltico. '

Cogliendo un segno ed una necessita dei tempi, la Rivista si
apre al confronto multidisciplinare sul ruolo dello
psicoterapeuta nella cura delle nuove forme di malessere
relazionale.

Basandosi sui valori estetici come etica delle relazioni di cura
e sui processi di adattamento creativo come principio di sanita,
Quaderni di Gestalt ha 1’cobiettivo di mantenere 1la scienza
vicina alla Vidia =~ 15" ‘riterfda—wicina -aisnproblemi= cliniéls - E
rivolta a psicoterapeuti e a professionisti delle relaziéni di

aiuto.

Gli wultimi numeri usciti sono 1’edizione 2025/1 dal titolo
“Donna_Orange e 1la psicoterapia della Gestalt” e 1’edizione

2025/2 dal titolo “L’estetica e la cura”, con i contributi di

Giuseppe Sampognaro, Scott Churchill, Dan Bloom, Riccardo
Zerbetto, e un articolo in memoria della éollega cilena Adriana
Schnacke. :

Potete scaricare i fascicoli editi dal 2024 a oggi al seguente
link:

https://www.gestalt.it/quaderni-di-gestalt-rivista—psicoterapia-

francoangeli/

Buona lettura!



https://www.gestalt.it/quaderni-di-gestalt-n-2025-1-donna-orange-e-la-psicoterapia-della-gestalt/
https://www.gestalt.it/quaderni-di-gestalt-n-2025-1-donna-orange-e-la-psicoterapia-della-gestalt/
https://www.gestalt.it/quaderni-di-gestalt-rivista-psicoterapia-francoangeli/
https://www.gestalt.it/quaderni-di-gestalt-rivista-psicoterapia-francoangeli/
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EAGT
EUROPEAN ASSOCIATION FOR GESTALT THERAPY

NOTIZIE DAL MONDO EAGT
EVENTI, RICERCA E
PROSPETTIVE

L>anno 2025 e stato particolarmente ricco
di iniziative per la comunita gestaltica
europea, confermando 1’EAGT come spazio

vivo di confronto clinico, teorico

istituzionale. Conferenze, incontri dei

attivita di

attraversato 1’anno,

soci e

stesso importanti appuntamenti per il

2026.

40° ANNIVERSARIO EAGT
UN CICLO DI INTERVENTI TRA STORIA,
CLINICA E FUTURO

Nel corso del 2025, 1°EAGT ha-celebrato
il proprio 40° anniversario attraverso un
articolato ciclo di interventi e lectures
che hanno coinvolto alcune delle voci piu
rappresentative del panorama gestaltico
contemporaneo. Gli incontri hanno offerto
storia

spazi di riflessione sulla

dell’approccio,. sulle sue evoluzioni
teorico-cliniche e sulle sfide attuali

nei diversi contesti di intervento.

ricerca hanno

aprendo al tempo

Tra 1 contributi presentati nel corso
dell’anno, ricordiamo gli interventi di
Gianni Francesetti (“Qualcosa di pig di
me e di te: Psicdpatologia e terapia in

una prospettiva di campo’), di
Margherita Spagnuolo Lobb
(“Desensibilizzazione nelle relazioni

primarie e nella vita adulta”), e Elinor

Greenberg (“Un nuovo approccio al

trattamento  degli adattamenti delle
personalita narcisistiche™).

I1 ciclo di celebrazioni proseguira nel
gennaio 2026 con wuna lecture di Jan
Roubal, che si inserisce in continuita
con il offrendo

percorso avviato,

ulteriori spunti di riflessione sul

lavoro terapeutico in una prospettiva di
campo.

INCONTRI E VITA ASSOCIATIVA
EAGT NEL 2025

Nel corso dell’anno si sono svolti i
consueti momenti di vita associativa, tra
cui la General Meeting of Members
tenutasi in forma ibrida (online e .in
presenza) a Zagabria il 27 settembre, che
ha rappresentato un’importante occasione
di confronto tra i soci sul lavoro dei
comitati EAGT e sulle prospettive future
dell’Associazione, rafforzando il senso
di appartenenza alla comunita gestaltica

europea.
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EAGT

EUROPEAN ASSOCIATION FOR GESTALT THERAPY

Nel corso del General Meeting, la SIPG ha

partecipato alle votazioni previste

dall’agenda, comprese le elezioni
rielezioni degli organismi EAGT. In
particolare, per quanto riguarda il

Research Committee, che presentava piu
candidature per uno dei posti
disponibili, 1la SIPG ha espresso il

proprio voto — come concordato - a favore

di Cristina Comanac, che & stata eletta.

RICERCA IN GESTALT THERAPY
SVILUPPI E DIALOGHI INTERNAZIONALI

Un asse centrale del 1lavoro EAGT nel
2025 é stato quello della ricerca,
intesa come spazio di dialogo tra
pratica clinica, riflessione teorica e
metodologie di indagine coerenti con 1il
paradigma gestaltico.

Dal 5 al 7 settembre 2025, a Birmingham
(Regno Unito), si é svolta la
International Gestalt Research
Conference dal titolo *“Building the
Evidence Base for Gestalt Therapy”,
promossa in collaborazione con
1’ European Association for Gestalt
Therapy (EAGT), la
Association for the Advancement of
Gestalt Therapy (IAAGT) e 1la Gestalt

Australia and New Zealand (GANZ).

International

La conferenza ha riunito ricercatori,
clinici e formatori provenienti da
diversi paesi, offrendo uno spazio di
confronto sui principali sviluppi della
ricerca in Gestalt Therapy. I contributi
hanno affrontato temi quali 1’efficacia
degli interventi, i processi
terapeutici, le metodologie di ricerca
qualitative e quantitative e le sfide
epistemologiche legate alla costruzione
di evidenze nel nostro approccio.
L’evento ha confermato 1’importanza di
una ricerca capace di coniugare rigore
metodologico e fedelta alla complessita
dell’esperienza clinica.

Per i soci interessati ad approfondire i
contributi .presentati, i progetti di
ricerca in COrso e le risorse
internazionali dedicate alla Gestalt
Therapy, segnaliamo 1 Jl portale:
www.gestaltresearch.org

Punto di riferimento per 1la comunita
gestaltica 1internazionale e per 1lo
sviluppo di wuna cultura della ricerca
condivisa.

In continuita con questo percorso, é

" stato annunciato che la prossima

International Gestalt Research
Conference si terra a Roma, dal 24 al 26
settembre 2027, confermando 1’interesse
crescente verso il contesto italiano
come luogo di confronto e sviluppo della

ricerca in Gestalt Therapy.


http://www.gestaltresearch.org/

Edition #38/25

Dicembre 2025

| ~NEWS DALLA SIPG
INIZIATIVE E CONVEGNI IN ITALIA E ALL’ESTERO
EAGT - FISIG - FIAP - SPR

EAGT

EUROPEAN ASSOCIATION FOR GESTALT THERAPY

UNO SGUARDO AL 2026
EVENTI INTERNAZIONALI IN ARRIVO

Nel
segnalano

EAGT del 2026
appuntamenti

si
di

calendario

alcuni
particolare rilievo.
Nel marzo 2026 si

(Grecia) la 1st International Conference
dal titolo
and Sexuality Today: Gestalt Therapy in

terra a Thessaloniki

for Gestalt Therapy, “Gender

Interdisciplinary Dialogue™. L’ evento
intende aprire uno spazio di confronto
interdisciplinare sui temi del genere e
della sessualita nella pratica clinica
contemporanea e nella societa.

Sempre nel 2026,

pitu attesi sara la 152 Conferenza EAGT,

uno degli appuntamenti

che si svolgera a Dubrovnik (Croazia)
dal 22 al 25 ottobre 2026, con il titolo
“Bridges of Difference”. La conferenza
delle

clinica,

sara dedicata all’esplorazione

differenze come risorsa

relazionale e sociale, attraverso

conferenze plenarie, workshop, panel
tematici e spazi di dialogo.
Le di

Dubrovnik apriranno il 5 dicembre 2025,

iscrizioni alla conferenza

con tariffe agevolate disponibili fino
2 2026 . Tutte

informazioni aggiornate programma,

al febbraio le

su
e modalita di

relatori partecipazione

sono sul sito ufficiale

della conferenza:
https://www.eagt2026dubrovnik.com/

disponibili

SIPG IN EAGT
AGGIORNAMENTI DALLA NOGT CHAMBER

Nel del 2025, la SIPG ha
continuato a partecipare attivamente ai
della NOGT Chamber
Organizations for Gestalt
dell’EAGT, 1lo spazio di

riunisce

Corso
lavori (National
Therapy)
confronto che
di
Gestalt Therapy all’interno del contesto

le associazioni nazionali
€uropeo.

EAGT Conference 2026
delle NOGT:

In vista della 152 Conferenza EAGT di
(ottobre 2026), &
richiesto a tutte le NOGT di preparare

coinvolgimento

Dubrovnik stato

un poster di presentazione della propria

associazione nazionale, che verra

esposto durante la conferenza. Ogni NOGT

potra scegliere liberamente come
rappresentarsi, nel rispetto di alcune
linee guida comuni.

Struttura  EAGT e  tutela  della
professione:

Nel confronto tra 1le NOGT e stata
sottolineata 1’importanza della nuova
struttura organizzativa EAGT, pensata
per essere piu agile e operativa. Allo

stesso tempo, & emersa la necessita di

vigilare affinché, in questo processo di
riorganizzazione,
tutela

Gestalt rimangano centrali.

la rappresentanza e la

degli psicoterapeuti della


https://www.eagt2026dubrovnik.com/
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EAGT

EUROPEAN ASSOCIATION FOR GESTALT THERAPY

Rappresentanza erjoint accreditation: un
processo in evoluzione

Nel corso dei lavori della NOGT Chamber
€ emerso con chiarezza come il tema
della rappresentanza delle associazioni
nazionali e del loro ruolo nei processi
di accreditamento costituisca oggi uno
snodo centrale nel rapporto tra livello
nazionale ed europeo. Le discussioni
hanno messo in 1luce la necessita di
chiarire responsabilita, confini e
strumenti operativi delle NOGT
all’interno dell’EAGT, soprattutto in
contesti organizzativi complessi e in
trasformazione.

In questo quadro si colloca il tema
della joint accreditation NOGT-EAGT,
intesa come possibilita di un percorso
integrato di iscrizione e riconoscimento
a livello nazionale ed europeo.

Si tratta di un processo ancora giovane
e in fase di definizione, che richiede
ulteriori passaggi di confronto e
chiarimento. E stato condiviso che 1la
joint accreditation non comporﬁa costi
aggiuntivi per le associazioni nazionali
né un numero minimo di adesioni; allo
stesso tempo, prevede per la NOGT che
aderisce un coinvolgimento diretto nella
gestione delle registrazioni e nella
verifica dei requisiti formativi e
professionali, in dialogo con
1’ amministrazione EAGT.

Al momento, il modello non & retroattivo
e riguarda esclusivamente 1le nuove
richieste di iscrizione. Proprio per la
sua natura generativa e in divenire, il
tema della joint accreditation rimane
aperto e sara ripreso e approfondito nel

corso delle riunioni della NOGT Chamber
del 2026, con 1’obiettivo di arrivare a
una maggiore chiarezza e sostenibilita
del processo nel tempo.

COME DIVENTARE MEMBRI
DELL’ EAGT

Scopri come, compilando il form di
iscrizione al seguente link:
https://eagt.org/home/home/gt—

menu/what-is—eagt-4/become-a-member-—

other/

Visita la pagina dell’Associazione al
link: https://eagt.org/home/
Trailer YouTube su:

https://www.youtube.com/watch?

v=ZomagOECqg8

EAGT NEWSLETTER

Consulta le newsletter GMM 2022,
UKRAINE 2022 e 2023-1 dal seguente
indirizzo:
https://eagtoffice.sharepoint.com/owg/D
OWNLOADS/Fofms/AllItems.asoxid:%2Fowgzg
FDOWNLOADS%2FDownloads%2FEAGT%20Newslet
ters@p=true&ga=1

NUOVA EAGT OFFICE MANAGER

I1 13 dicembre 2023 & -stata nominata la
nuova office manager, Milica Vukotié.
L’Headoffice al momento e:

EAGT Office CO/ Bakker & Bakker
Amerikalaan 1,9501 SX Stadskanaal

The Nederlands

Tel: +31 643 287 858


https://eagtoffice.sharepoint.com/owg/DOWNLOADS/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fowg%2FDOWNLOADS%2FDownloads%2FEAGT%20Newsletters&p=true&ga=1
https://eagtoffice.sharepoint.com/owg/DOWNLOADS/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fowg%2FDOWNLOADS%2FDownloads%2FEAGT%20Newsletters&p=true&ga=1
https://eagtoffice.sharepoint.com/owg/DOWNLOADS/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fowg%2FDOWNLOADS%2FDownloads%2FEAGT%20Newsletters&p=true&ga=1
https://eagtoffice.sharepoint.com/owg/DOWNLOADS/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fowg%2FDOWNLOADS%2FDownloads%2FEAGT%20Newsletters&p=true&ga=1
https://eagt.org/home/home/gt-menu/what-is-eagt-4/become-a-member-other/
https://eagt.org/home/home/gt-menu/what-is-eagt-4/become-a-member-other/
https://eagt.org/home/home/gt-menu/what-is-eagt-4/become-a-member-other/
https://eagt.org/home/
https://www.youtube.com/watch?v=ZomagOECqq8
https://www.youtube.com/watch?v=ZomagOECqq8
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FEDERAZIONE ITALIANA DELLE ASSOCIAZIONI DI PSICOTERAPIA

COMMISSIONE RIVISTE

La Commissione Riviste che con il

4

coordinamento di
Lobb,

Margherita Spagnuolo

Paolo Migone e Maria Luisa Manca,

raccoglie dal 2005 i direttori delle
riviste italiane di psicoterapia - ha
avviato un vivace scambio sul tema
““guerra e psicoterapia’”, agganciandosi
cosl alla letteratura precedente sul
tema. Questa riflessione, che si pone
nella direzione di elaborare nuove

prospettive sul rapporto tra societa e

psicoterapia, ha preso “corpo” in un
lavore congiunto scritto dai vari
rappresentanti delle riviste. Questo

N

contributo e disponibile in italiano sul

sito www.fiap.info e 1in inglese nella

rivista internazionale “European Journal
of Psychotherapy’, con questo codice DOI:
10.35075/1JP.2023.27.2.6.4/Italian_Specia
1_Issue_War/Lobbb&Cavaleri

I1 lavoro si aggiunge ai
nel 2022,

un’adolescente durante la pandemia.

precedenti,
pubblicati sul caso clinico di
In queste pagine vengono pubblicati i
dati delle principali riviste, le
pubblicazioni e i video:
https://www.fiap.info/category/pubblicazi
oni/riviste/

https://www. fiap.info/category/pubblicazi
oni/libri/

Coordinamento Commissione riviste

Margherita Spagnuolo Lobb:
margherita.spagnuolo@gestalt.it

Paolo Migone: paolo.migone@unipr.it
Maria Luisa Manca: mlmanca@libero.it

percezione di

COMMISSIONE RICERCA

La Commissione ricerca ha elaborato
un’approfondita riflessione sui fattori
fattori

cambiamento in psicoterapia,

comuni e sui specifici del
partecipando
anche alla Conferenza della Society of
Psychotherapy Research che si & svolta a
settembre 2022,

comuni nel

Roma nel con un lavoro

sui fattori concetto di

responsivita. In seguito, la stessa

commissione ha iniziato unha
collaborazione con ricerca
del Prof.

di Psicologia Dinamica presso la Facolta

il gruppo di
Vittorio Lingiardi, Ordinario
di Medicina e Psicologia dell'Universita

degli Studi di Roma "La Sapienza", per la

validazione italiana del Test sulla
Responsivita, abbinando anche la
somministrazione della Scala della
Conoscenza Relazionale Estetica (di
matrice gestaltica).Nel 2025 & stata
messa a punto una survey per valutare
alcuni . aspetti del vissuto dello
psicoterapeuta nel qui e ora della

seduta. I risultati consentiranno di
descrivere somiglianze e differenze nella
terapeuti di orientamenti
diversi, con ricadute per la formazione
dei terapeuti.

Sei invitato a partecipare a questa
del tuo

in modo da dare il tuo contributo

survey, che prendera 20 muniti
tempo,
a questo studio:

https://forms.gle/Tx4bE7fx8vXmV4Cz8.

Grazie della tua collaborazione!

Coordinamento Commissione Ricerca: Luigi

Schepisi - schepisiluigi52@gmail.com e

Luca Rizzi - dott.lucarizzi@gmail .com



https://www.fiap.info/category/pubblicazioni/riviste/
https://www.fiap.info/category/pubblicazioni/riviste/
https://www.fiap.info/category/pubblicazioni/libri/
https://www.fiap.info/category/pubblicazioni/libri/
mailto:margherita.spagnuolo@gestalt.it
mailto:paolo.migone@unipr.it
mailto:mlmanca@libero.it
https://www.google.com/url?q=https://forms.gle/7x4bE7fx8vXmV4Cz8&sa=D&source=editors&ust=1766959299533453&usg=AOvVaw0Lv--pAc8VGMiKI5OB-NnK
mailto:schepisiluigi52@gmail.com
mailto:dott.lucarizzi@gmail.com
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SPR

SOCIETY FOR' PSYCOTHERAPY RESEARCH

57TH INTERNATIONAL ANNUAL
MEETING SPR 2026

I1 57° incontro annuale della SPR,
"Reimagining Psychotherapy: A Dialogue on
Innovations Across Approaches and
Cultures", si terra dal 24 al 27 giugno
2026 a Osaka e avra come tema centrale
1'innovazione nelle psicoterapie, con un
focus sulle diverse scuole terapeutiche e
sui diversi contesti culturali.

L'evento offrira uno spazio di dialogo
globale per esplorare come i vari

approcci- psicoterapeutici possano

evolversi e integrarsi con le innovazioni

moderne, tenendo conto delle differenze
culturali e delle diverse esperienze
terapeutiche.

Gli obiettivi principali saranno:

e Innovazioni nelle psicoterapie:
esplorare nuovi modelli terapeutici e
approcci scientifici emergenti.

e Dialogo interculturale: approfondire
come le psicoterapie possano essere
adattate o integrate in vari contesti
culturali e geografici.

e Collaborazione internazionale: riunire
ricercatori, terapeuti e

professionisti da tutto il mondo per

un confronto su nuove pratiche e

ricerche.

L'evento si terra presso la Ritsumeikan

University a Osaka, un importante centro

educativo in Giappone. L'Universita

fornira le infrastrutture per conferenze,

workshop e attivita di networking.

L'incontro sara aperto a ricercatori,

clinici e professionisti del settore
della psicoterapia provenienti da tutto
il mondo, con l'intento di stimolare la
crescita e lo sviluppo delle pratiche
psicoterapeutiche in un contesto

globale.
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FEDERAZIONE ITALIANA SCUOLE E ISTITUTI DI GESTALT

La FISIG prosegue il proprio impegno nel
sostenere il dialogo tra gli istituti di
formazione gestaltici italiani, con
particolare attenzione alla qualita della
formazione, al confronto teorico-clinico
e alla presenza della Gestalt nel

panorama nazionale della psicoterapia.

Tra gli appuntamenti gia annunciati, si

segnala 1°8° Convegno FISIG 2026, che si 7
5 g : 8 CONVEGNO
terra a Roma dal 14 al 417 maggio, & DESIDERIO DI COMUNITA
L'APPROCCIO GESTALTICO
organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Fisic TRA CONFLITTO,
: ROMA DIALOGC E APPARTENENZA
ASPIC e che rappresentera un’importante
occasione di incontro tra formatori,
clinici e allievi dei diversi istituti
aderenti. I1 convegno sara dedicato 14-17
all’approfondimento di temi clinici e
: :F’ S : - MAGGIO
ormativi rilevanti er a comunita
t ].t t X f d 1 Edoardo Giusti 2026
estaltica contemporanea avorendo i - N
s P ] ROMA

confronto tra differenti declinazioni
dell’approccio e le sfide poste dal
lavoro clinico nei contesti attuali.

Ulteriori informazioni sSu  programma,
modalita di partecipazione e

aggiornamenti organizzativi sono ﬂsu:

disponibili sul sito della Federazione:

www. fisig.it



http://www.fisig.it/
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DIVENTA SOCIO SIPG

Diventa

Socio SIPG

PERCHE
ISCRIVERTI?

1. Far parte della comunita gestaltica italiana

2.Essere rappresentati a livello europeo da una

Societa scientifica

3. Partecipare agli expert meeting SIPG e ai
congressi patrocinati

4. Essere coinvolti in progetti di ricerca nazionali e

internazionali

5. Partecipare agli incontri di intervisioni mensili
6. Usufruire di sconti per I'acquisto delle riviste

accreditate e accedere alle nostre borse di studio

7. Ricevere la nostra Newsletter per essere
continuamente aggiornati sulle iniziative gestaltiche
in Italia e all'Estero

8. Essere iscritto al Trovapeuta, il motore di ricerca

che permette di essere reperibili sul web e geo- - .
Societa [taliana

% Psicoterapia Gestalt

I.S1PG.IT

localizzabili

ISCRIVITI COMPILANDO IL FORM
ALLA SEZIONE DIVENTA SOCIO

DEL NOSTRO SITO « SVILUPPO E PRATICA PROFESSIONALE

WWW.SIPG.IT
« GARANZIA SCIENTIFICA DEL TUO LAVORD

SE SEI1 SPECIALIZZANDO O » RAPPRESENTANZA DELLA COMUNITA
NEOSPECIALIZZATO
OO . b ot ITALIANA DI PSICOTERAPEUTI DELLA GESTALT
E' GRATUITO PRESSO L'EUROPEAN ASSOCIATION FOR

Per info scrivi a segretario @sipg.it GESTALT THERAPY

Per ulteriori chiarimenti sulle opzioni di

? iscrizione consulta https://www.sipg.it



https://www.sipg.it/site/rinnova-la-quota-associativa/
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~UN SALUTO DALLA
REDAZIONE. . ....

Carissimi Soci, colleghi e amici della SIPG,

con grande emozione, mi appresto a salutarvi in qualita di Direttore Editoriéle
della nostra newsletter, arrivando al termine del mio ultimo mandato. E stato
un viaggio intenso e ricco di soddisfazioni, che non avrei potuto affrontare
senza il prezioso supporto di tante persone.

Desidero innanzitutto esprimere un sentito ringraziamento alla redazione della
nostra newsletter e a tutti coloro che con la loro collaborazione nel corsd
degli anni hanno contribuito a dare vita a contenuti di qualita, sempre in
sintonia con la missione della nostra societa. Il lavoro di squadra é& stato
fondamentale per il successo di ogni edizione e di questo ringrazio di cuore
tutti.

Un ringraziamento speciale va anche al Direttivo della SIPG, che ha lavorato al
mio fianco, e a tutti i soci che, con il loro impegno e la loro partecipazione,
hanno reso possibile ogni iniziativa, progetto e passo avanti che abbiamo
compiuto insieme. La nostra comunita & forte proprio grazie alla passione e
alla serieta con cui ogni membro contribuisce alla crescita della psicoterapia
della Gestalt in Italia.

Guardando al futuro, auguro alla Societa Italiana di Psicoterapia della Gestalt
un percorso sempre piu radioso e prospero. La SIPG &, oggi piu che mai, un
punto di riferimento unico a livello nazionale e scientifico per la comunita
degli psicoterapeuti della Gestalt, e sono certa che continuera a rappresentare
un faro di innovazione e qualita nel panorama della psicoterapia della Gestalt
AR R I LS e

Anastasia Corona,

Direttore editoriale e Consigliere del Direttivo SIPG

REDAZIONE NEWSIPG
DICEMBRE 2025

flO]in

WWW.sipg.it

newsletter@sipg.it


http://www.sipg.it/

Edition #38/25

Societd Italiana
Psicoterapia Gestalt

REDAZIONE NEWSIPG
DICEMBRE 2025

fl0]in

WWW.sipg.it

newsletter@sipg.it


http://www.sipg.it/

