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PUNTO… E A CAPO

Punto...e a capo: questa

espressione, utilizzata quando si

scrive o si dice qualcosa indica da

una parte il termine di un pensiero,

di una frase, dall’altra l’inizio di

un nuovo pensiero, di una nuova

frase; con una nota poetica…

l’inizio di un nuovo “futuro”.

Per iniziare questa “Lettera ai

soci” mi piace ricordare una

semplice ma significativa frase di

Miles Davis: “Il mio futuro ha

inizio quando mi alzo la mattina.

Ogni giorno trovo qualcosa di

creativo da fare nella vita”. La

lascio a chi legge per una

riflessione personale.

A fine anno, è consuetudine con la

nostra NewSIPG tirare le somme di

ciò che si è fatto nell’anno che

finisce e anticipare cosa si farà e

quali saranno gli obiettivi

dell’anno che inizia, del futuro.

Il 2024 ci ha visto organizzare e

partecipare a vari eventi. Ad

aprile, abbiamo ospitato l’incontro

“La fototerapia come strumento

clinico nella psicoterapia della

Gestalt”, con Oliviero Rossi e

Michele Cannavò. A settembre,

abbiamo presentato ai soci la

conclusione di una ricerca svolta in

sinergia tra psicoterapeuti della

Gestalt, pediatri e neuro-psichiatri

infantili, dal titolo “La relazione
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caregivers/bambino nel Bilancio di

Salute Pediatrico”, con Pier Luigi

Righetti, Pietro Ferrara, Carmela

Bravaccio, Ilaria Generali, Giuseppe

Banderali, Margherita Spagnuolo

Lobb. La ricerca è stata pubblicata

nella rivista scientifica Quaderni

di Gestalt, a questo link

https://www.gestalt.it/quaderni-di-

gestalt-n-2024-2-sofferenze-nella-

clinica-contemporanea/. 

A ottobre, molti soci hanno

partecipato attivamente, sia con  i

loro interventi che con i lavori

nelle commissioni, al Congresso

della FIAP dal titolo “Arcipelago

psicoterapia. Connessioni, confini,

contesti”, svoltosi a Castel

Gandoldo.

A ottobre, abbiamo dato inizio ad

una serie di incontri che mira a

raccontare la storia della

psicoterapia della Gestalt italiana,

invitando i fondatori della FISIG a

portare il loro contributo. Il primo

di questi incontri, chiamati appunto

“La SIPG racconta. La storia della

psicoterapia della Gestalt italiana”

è stato condotto da Anna Fabbrini:

un momento commovente che ha messo

insieme eventi storici, emozioni e

valori umani e associativi con

grande rispetto e creatività. Questi

incontri continueranno per tutto il

2025, il prossimo sarà condotto da

Riccardo Zerbetto, il 28 gennaio,

dalle 19.00 alle 20.30. 
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Stiamo lavorando al nostro budget

per pubblicare nel sito della SIPG

la registrazione di questi incontri.

Inoltre, per tutto l’anno sono

continuate le nostre “storiche”

Intervisioni, che danno ai soci

residenti in tutto il territorio

nazionale la possibilità di

incontrarsi e confrontarsi sulla

clinica. 

Tutti questi eventi ci hanno

stimolato e nutrito, suggerendoci

delle riflessioni utili per la

nostra quotidianità clinica nella

relazione con i nostri pazienti, e

soprattutto hanno creato una rete

dialogica e di conoscenza reciproca

che da valore all’essere associati

alla SIPG. 

Nel 2024, come da Statuto rivisitato

e modificato nel 2023 e seguendo le

caratteristiche delle società

scientifiche riconosciute dal nostro

Governo (www.salute.gov.it), abbiamo

costituito la Commissione Etica e il

Comitato Scientifico al quale tutti

i soci SIPG possono rivolgersi per

domande, confronti, discussioni.
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Infine, abbiamo costituito un gruppo di

lavoro di giovani colleghe/i che si

stanno occupando dell’organizzazione del

Congresso Nazionale della SIPG che si

svolgerà a Roma, Ara Pacis, il 20 e 21

marzo 2026, dal titolo “Psicoterapia

della Gestalt e società. Il ruolo dello

psicoterapeuta nell’era della

complessità”. Per riassumere, nel 2025

continueranno gli incontri sulla Storia

della psicoterapia della Gestalt in

Italia, le Intervisioni, i seminari e

confronti online con illustri nomi del

mondo scientifico. Tenetevi aggiornati

attraverso le nostre comunicazioni e

fissate le date nella vostra agenda! 

Visitate spesso il nostro sito

(www.sipg.it), oltre che per essere

aggiornati, anche per rinnovare le

vostre iscrizioni e proporre

l’affiliazione alla SIPG a tutti i

colleghi che credono – come noi –

all’importanza di essere una comunità

professionale e scientifica che proprio

con la SIPG viene rappresentata a

livello nazionale e internazionale.

Non mi resta che ringraziare il

Direttivo e tutte le persone che con il

loro impegno stanno facendo crescere la

SIPG.

Punto… e a capo… per un 2025 ricco di

creatività, novità e successi personali

e professionali.

Vi lascio con un pensiero di Teresa di

Calcutta che a mio parere è molto

significativo per riflettere sul mondo

che cambia.
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Inno alla vita

La vita è un’opportunità, coglila.

La vita è bellezza, ammirala.

La vita è beatitudine, assaporala.

La vita è un sogno, fanne realtà.

La vita è una sfida, affrontala.

La vita è un dovere, compilo.

La vita è un gioco, giocalo.

La vita è preziosa, abbine cura.

La vita è ricchezza, valorizzala.

La vita è amore, vivilo.

La vita è un mistero, scoprilo.

La vita è promessa, adempila.

La vita è tristezza, superala.

La via è un inno, cantalo.

La vita è una lotta, accettala.

La vita è un’avventura, rischiala.

La vita è la vita, difendila.

Buone festività 

a voi e ai vostri cari

il Presidente e il Direttivo SIPG

LETTERA AI SOCI
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INTERVISIONI

QUANDO? 

LUNEDÌ MATTINA DALLE
8:00 ALLE 10:00 CON
MARIA GRAZIA FIORINI

LUNEDÌ SERA DALLE
18:00 ALLE 20:00 CON

ROSANNA BIASI

COME ISCRIVERSI?

CONTATTARE ROSANNA
BIASI O MARIA GRAZIA.

FIORINI A:

ROSANNABIASI@LIBERO.IT
MGFIORINI@GMAIL.COM

Proseguono gli incontri di intervisione

con i consueti due appuntamenti previsti

per ogni primo lunedì del mese rivolti

ai Soci SIPG. 

Gli incontri di intervisione si svolgono

on line sulla piattaforma zoom e hanno

cadenza mensile, della durata di 2 ore.

Ogni partecipante ha a disposizione un

tempo, definito in base al numero dei

presenti, per parlare dei propri casi.

Ad ogni incontro è possibile sviluppare

un massimo di 4 intervisioni; è previsto

che ogni partecipante anticipi via mail

la propria richiesta per l’incontro

successivo, in modo da permettere alla

coordinatrice di favorire la

partecipazione attiva di tutti i membri

del gruppo.

EVENTI SIPG 2024
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EVENTI SIPG 
IN PROGRAMMA 

Dopo il successo del primo evento,

proseguiranno gli incontri sulla

storia della Psicoterapia della

Gestalt italiana. Il nostro prossimo

ospite sarà Riccardo Zerbetto il 28

gennaio 2026 dalle 19:00 alle 20:30

(online su zoom). 
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Il 2024 ha dato inizio, grazie al

lavoro di un gruppo di giovani

colleghe/i, all’organizzazione del

Congresso Nazionale SIPG dal titolo

“Psicoterapia della Gestalt e

società. Il ruolo dello

psicoterapeuta nell’era della

complessità”, che avrà luogo a

Roma, Ara Pacis,  il 20 e 21 marzo

2026. 

Seguiteci sul nostro sito e sui

social per tenervi aggiornati!

CONGRESSO 2026

CICLO DI EVENTI
SULLA STORIA DELLA
PSICOTERAPIA DELLA
GESTALT ITALIANA

INTERVISIONI 2025

Proseguono gli incontri di intervisione

con i consueti due appuntamenti previsti

per ogni primo lunedì del mese rivolti ai

Soci SIPG. Si svolgono on line sulla

piattaforma zoom e hanno cadenza mensile,

della durata di 2 ore.

Quando? 

Il lunedì mattina dalle 8:00 alle 10:00

con Maria Grazia Fiorini e il lunedì sera

dalle 18:00 alle 20:00 con Rosanna Biasi

Come iscriversi?

Contattare Rosanna Biasi o Maria Grazia

Fiorini ai seguenti indirizzi e.mail: 

rosannabiasi@libero.it

mgfiorini@gmail.com



QUADERNI DI GESTALT
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La Rivista “Quaderni di Gestalt” è in Open Access!

Potete scaricare i fascicoli 1 e 2 del 2024 ai seguenti link:

https://www.gestalt.it/quaderni-di-gestalt-n-2024-2-sofferenze-nella-clinica-

contemporanea/

https://www.gestalt.it/quaderni-di-gestalt-n-2024-1-la-suprvisione-clinica/

Buona lettura!
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A Berlino dal 13 al 15 settembre 2024 si

è tenuta la conferenza della Human Rights

& Social Responsibility, che ha visto la

partecipazione di circa 70

professionisti. 

La Conferenza si è concentrata sulla

connessione tra la terapia della Gestalt

e il contesto socio-politico. Sono stati

invitati relatori provenienti da diversi

ambiti sociali e politici a discutere e

riflettere su argomenti come i dilemmi

etici nel lavoro sul campo, il lavoro sul

campo come psicoterapeuti, la

disumanizzazione, la connessione tra

diritti umani e questioni relative al

cambiamento climatico.

I relatori principali della Conferenza

sono stati i noti terapisti della Gestalt

Antonia Konstantinidou (Grecia), Dieter

Bongers (Svizzera) e Nurith Levi

(Israele), Nick Thorpe, giornalista e

corrispondente della BBC che vive a

Budapest, Tomaž Flajs, presidente del

comitato HR&SR (Slovenia) , e membri del

gruppo di lavoro per il cambiamento

climatico e la biodiversità presso l'EAGT

Hanna Alen e Helena Mering.

Per consultare le registrazione video dei

principali interventi cliccare su questo

link:  videos from HR&SR conference – Not

looking Away and Finding Hope Together –

September 2024

NEWS DALLA SIPG
INIZIATIVE E CONVEGNI IN ITALIA E ALL’ESTERO

EAGT - FISIG - FIAP
EAGT

EUROPEAN ASSOCIATION FOR

GESTALT THERAPY

COMITATO DIRITTI UMANI E
RESPONSABILITÀ SOCIALE

La commissione di ricerca sta lanciando

il progetto International Gestalt

Practitioner (IGP) Case Study project,

per il quale sta raccogliendo adesioni da

vari paesi membri EAGT. 

Ci sarà un referente SIPG che gestirà un

gruppo di colleghi intenti a partecipare

al progetto. Stay tuned!

Inoltre, la Commissione sta sostenendo

una ricerca sugli esiti e sul processo

terapeutico avviata all'interno del TIC.

La ricerca è composta da due parti: una

parte quantitativa, in cui almeno 30

pazienti per istituto saranno monitorati

con CORE (un semplice test che misura

l'esito della psicoterapia) ogni 6 mesi

per 18 mesi. Ai terapisti, allo stesso

tempo, verrà somministrata la scala ARK-

T, uno strumento per descrivere

l'intuizione estetica e orientata al

campo del terapeuta. Questa parte

produrrà una conoscenza sugli esiti della

terapia della Gestalt su larga scala, e

anche le correlazioni tra esiti e

l'intuizione estetica degli

psicoterapeuti. La ricerca si compone

anche di una parte qualitativa, che

affronterà il tema della relazione

terapeutica dal punto di vista della

reciprocità tra terapeuta e cliente.

 

COMMISSIONE RICERCA
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NEWS DALLA SIPG
INIZIATIVE E CONVEGNI IN ITALIA E ALL’ESTERO

EAGT - FISIG - FIAP

Il modello dei “passi di danza” di

Margherita Spagnuolo Lobb verrà

utilizzato per descrivere con un metodo

qualitativo come le intenzionalità del

terapeuta e del cliente coincidono nelle

varie fasi della seduta.

Tutta la ricerca, in particolare la parte

qualitativa, è supervisionata da Robert

Elliott.

Al momento partecipano attivamente a

questo progetto 13 Istituti. È possibile

aderire fino all'autunno 2024. Per

informazioni scrivere a Giacomo Bisonti

all’indirizzo giacomo.bisonti@gmail.com

 

L'EAGT si sta avvicinando al suo 40°

anniversario: siamo lieti di informarvi

che vi sarà una celebrazione in presenza

dal 2 al 4 maggio 2025 a Colonia (Köln,

Germania), vicino a Hückeswagen, il luogo

in cui molto tempo fa fu fondata l'EAGT.

Sarà un’occasione di incontro per tutti i

soci EAGT per ricordare tutti i momenti

importanti e i risultati raggiunti in

questo periodo lungo, fruttuoso e spesso

impegnativo.

Save the date e rimanete sintonizzati per

ulteriori informazioni!

EAGT 40TH ANNIVERSARY

Dopo le due Assemblee Generali dei Soci

svolte nel 2023, rispettivamente il 20

settembre 2023 a Madrid in modalità

ibrida (in presenza e in remoto) e il 30

novembre 2023 in modalità online,

finalmente nella prima Assemblea

Generale del 2024, tenutasi in modalità

ibrida sabato 2 marzo 2024 ad Amsterdam,

è stato eletto il nuovo Presidente

dell'EAGT, il polacco Michal

Lewandowski, già membro del Consiglio

Direttivo e Presidente ad interim

(Acting President) dal settembre 2023.

Con l'elezione della Responsabile delle

relazioni esterne e del National

Organization for Gestalt Therapy (NOGT),

l’olandese Ien van Dujinhoven, tutte le

posizioni del Consiglio Direttivo sono

ora occupate.

Inoltre, sono stati eletti nuovi

funzionari EAGT per le posizioni di

Presidente e membri del Comitato per i

reclami e membri del Comitato etico. Per

la prima volta sono stati eletti anche

due membri per la carica di revisori

finanziari.

Gli elenchi aggiornati del comitato

esecutivo e del General Board sono

pubblicati sul sito www.eagt.org nella

sezione ”What is EAGT - Who we are”.

I Soci EAGT torneranno a riunirsi a

breve, la mattina di venerdì 13

settembre 2024 a Berlino, nello stesso

luogo dove si terrà la conferenza del

Comitato “Diritti Umani e Responsabilità

sociale” (HR&SR Committee). 

ASSEMBLEA GENERALE DEI SOCI 
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NEWS DALLA SIPG
INIZIATIVE E CONVEGNI IN ITALIA E ALL’ESTERO

EAGT - FISIG - FIAP

La seconda Assemblea generale dei soci

2024 si è  tenuta l'11 novembre 2024: i

membri dell'EAGT hanno votato a favore

dell'accettazione della proposta di

organizzare la prossima conferenza

dell'EAGT in Croazia. 

La prossima conferenza dell'EAGT si

terrà in Croazia dal 22 al 25 ottobre

2026.

PROSSIMA CONFERENZA EAGT
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EAGT NEWSLETTER

Consulta le newsletter GMM 2022,

UKRAINE 2022 e 2023-1 dal seguente

indirizzo:

https://eagtoffice.sharepoint.com/owg/D

OWNLOADS/Forms/AllItems.aspxid=%2Fowg%2

FDOWNLOADS%2FDownloads%2FEAGT%20Newslet

ters&p=true&ga=1

COME DIVENTARE MEMBRI
DELL’EAGT

Scopri come, compilando il form di

iscrizione al seguente link:

https://eagt.org/home/home/gt-

menu/what-is-eagt-4/become-a-member-

other/

Visita la pagina dell’Associazione al

link: https://eagt.org/home/

Trailer YouTube su:

https://www.youtube.com/watch?

v=ZomagOECqq8

.

SITO EAGT 

È attivo il nuovo sito EAGT:

https://eagt.org/home/

Il progetto è stato realizzato a

partire da idee e suggerimenti

sull’impostazione e sui contenuti

generali, raccolti tramite

un’intervista finalizzata ad attivare

un dialogo con i soci.

NUOVA EAGT OFFICE MANAGER

Il 13 dicembre 2023 è stata nominata la

nuova office manager, Milica Vukotić.

L’Headoffice al momento è:

EAGT Office CO/ Bakker & Bakker

Amerikalaan 1,9501 SX Stadskanaal

The Nederlands

Tel: +31 643 287 858

https://eagtoffice.sharepoint.com/owg/DOWNLOADS/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fowg%2FDOWNLOADS%2FDownloads%2FEAGT%20Newsletters&p=true&ga=1
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FIAP

FEDERAZIONE ITALIANA DELLE

ASSOCIAZIONI DI PSICOTERAPIA

 X CONGRESSO FIAP

Il X Congresso FIAP “Arcipelago

Psicoterapia. Connessioni – Confini –

Contesti” si è finalmente tenuto in

presenza a Castel Gandolfo dal 4 al 6

ottobre 2024. L'evento ha invitato a

riflettere sulle competenze dello

psicoterapeuta, analizzando vecchie e

nuove situazioni di cura che non

rientrano strettamente nella psicoterapia

tradizionale, ma che coinvolgono

competenze diverse. È stata inoltre

esplorata l’identità dello psicoterapeuta

in un'epoca di grandi crisi psico-

sociali, con l'obiettivo di comprendere

come questi fattori influenzino la

pratica terapeutica. Le principali

tematiche trattate sono state: la mente

psicoterapeutica nei servizi pubblici, i

confini tra psicoterapie ed interventi

psicologici e non psicologici, il

background comuni delle psicoterapie e

modelli transteorici, gli interventi

terapeutici nella post-modernità,

Matching, le psicoterapie digitali,

telematiche, social e App. Per ulteriori

info sull’evento consultate il seguente

link:https://www.fiap.info/congresso2024/

NEWS DALLA SIPG
INIZIATIVE E CONVEGNI IN ITALIA E ALL’ESTERO

EAGT - FISIG - FIAP
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La Commissione – che, con il

coordinamento di Margherita Spagnuolo

Lobb, Paolo Migone e Maria Luisa Manca,

raccoglie dal 2005 i direttori delle

riviste italiane di psicoterapia - ha

avviato un vivace scambio sul tema

“guerra e psicoterapia”, agganciandosi

così alla letteratura precedente sul

tema. Questa riflessione, che si pone

nella direzione di elaborare nuove

prospettive sul rapporto tra società e

psicoterapia, ha preso “corpo” in un

lavoro congiunto scritto dai vari

rappresentanti delle riviste. Questo

contributo è disponibile in italiano sul

sito www.fiap.info e in inglese nella

rivista internazionale “European Journal

of Psychotherapy”, con questo codice DOI:

10.35075/IJP.2023.27.2.6.4/Italian_Specia

l_Issue_War/Lobbb&Cavaleri

Il lavoro si aggiunge ai precedenti,

pubblicati nel 2022, sul caso clinico di

un’adolescente durante la pandemia.

In queste pagine vengono pubblicati i

dati delle principali riviste, le

pubblicazioni e i video:

https://www.fiap.info/category/pubblicazi

oni/riviste/

https://www.fiap.info/category/pubblicazi

oni/libri/

Coordinamento Commissione riviste

Margherita Spagnuolo Lobb:

margherita.spagnuolo@gestalt.it

Paolo Migone: paolo.migone@unipr.it

Maria Luisa Manca: mlmanca@libero.it 

COMMISSIONE RIVISTE 
AFFERENTI ALLA FIAP

https://www.fiap.info/congresso2024/
https://www.fiap.info/category/pubblicazioni/riviste/
https://www.fiap.info/category/pubblicazioni/riviste/
https://www.fiap.info/category/pubblicazioni/libri/
https://www.fiap.info/category/pubblicazioni/libri/
mailto:margherita.spagnuolo@gestalt.it
mailto:paolo.migone@unipr.it
mailto:mlmanca@libero.it


NEWS DALLA SIPG
INIZIATIVE E CONVEGNI IN ITALIA E ALL’ESTERO

EAGT - FISIG - FIAP

La Commissione ricerca ha elaborato

un’approfondita riflessione sui fattori

comuni e sui fattori specifici del

cambiamento in psicoterapia, partecipando

anche alla Conferenza della Society of

Psychotherapy Research che si è svolta a

Roma nel settembre 2022, con un lavoro

sui fattori comuni nel concetto di

responsività. In seguito, la stessa

commissione ha iniziato una

collaborazione con il gruppo di ricerca

del Prof. Vittorio Lingiardi, Ordinario

di Psicologia Dinamica presso la Facoltà

di Medicina e Psicologia dell'Università

degli Studi di Roma "La Sapienza", per la

validazione italiana del Test sulla

Responsività, abbinando anche la

somministrazione della Scala della

Conoscenza Relazionale Estetica (di

matrice gestaltica). 

Coordinamento Commissione Ricerca

Luigi Schepisi: schepisiluigi52@gmail.com

Luca Rizzi: dott.lucarizzi@gmail.com 
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Il XV Congresso Nazionale della SPR,

svoltosi a Napoli dal 7 al 9 novembre

2024, ha affrontato il tema "Psicoterapia

e ricerca in un mondo che cambia",

esplorando le trasformazioni sociali e

culturali che influenzano la clinica e la

ricerca in psicoterapia. Con 230

partecipanti, l'evento ha visto 21

simposi svolti in parallelo nelle tre

giornate congressuali, 5 sessioni di

comunicazioni libere e 17 poster, creando

un vivace scambio di idee tra accademici

e professionisti che operano sul

territorio. Tra gli interventi di

rilievo, le keynote di Annelou de Vries e

Judith Lewis Herman, e le tavole rotonde

sui cambiamenti climatici e la disforia

di genere. Il congresso ha esplorato

tematiche come l’efficacia degli

interventi psicoterapeutici, la violenza

tra partner, l'uso dell'intelligenza

artificiale e le sfide adolescenziali.

Sono stati presentati anche tre progetti

di ricerca finanziati dalla SPR-IAG ed è

stato premiato il miglior poster in

funzione di originalità, metodo e

implicazioni cliniche. Per ulteriori info

sull’evento consultate il seguente link:

https://www.spritalia.org/index.php/it/al

lcategories-it-it/143-eventi-

congressi/in-evidenza/evidenza-

congressi/421-xv-congresso-nazionale

Dal 5 al 7 settembre 2025 si terrà al

Millenium Point di Birmingham, nel Regno

Unito, la International Gestalt Research

Conference 2025, dal titolo “Building the

Evidence Base for Gestalt Therapy”.

Il convegno rientra nella tradizione dei

convegni sulla ricerca svolti in

collaborazione con l’ European

Association for Gestalt Therapy (EAGT),

l’International Association for the

Advancement of Gestalt Therapy (IAAGT) e

la Gestalt Australia and Zealand  (GANZ)

ed è un'occasione importante per

sviluppare la cultura della ricerca nel

nostro approccio e presentare lavori alla

comunità internazionale.  Sono aperte le

iscrizioni!
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Per ulteriori chiarimenti sulle opzioni di

iscrizione consulta https://www.sipg.it

Per ulteriori chiarimenti sulle opzioni di

iscrizione consulta https://www.sipg.it
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